
1963	
  Region	
  4	
  Championship	
  	
  	
  	
  Tuesday,	
  May	
  28,	
  1963	
  
	
  
Teams:	
  	
  White	
  Bear	
  Lake	
  27,	
  	
  Alexander	
  Ramsey	
  19,	
  	
  Stillwater	
  16,	
  	
  Osseo	
  13,	
  	
  St.	
  Paul	
  Park	
  	
  11,	
  	
  Mora	
  10,	
  	
  Princeton	
  9,	
  	
  	
  
	
   Mounds	
  View	
  9,	
  	
  Anoka	
  8,	
  	
  Spring	
  Lake	
  Park…	
  	
  	
  
	
  
100	
  
1	
  	
  Gary	
  Stone,	
  Ramsey	
  	
  10.5	
  
2	
  	
  Gary	
  Hite,	
  	
  St	
  Paul	
  Park	
  	
  10.5	
  
3	
  	
  Moore,	
  Anoka	
  	
  10.6	
  
4	
  	
  Olson,	
  Mounds	
  View	
  	
  10.7	
  
	
  
220	
  
1	
  	
  Gary	
  Hite,	
  	
  St	
  Paul	
  Park	
  	
  23.0	
  
2	
  	
  Clark,	
  White	
  Bear	
  Lake	
  	
  23.1	
  
3	
  	
  Stone,	
  Ramsey	
  	
  23.1	
  
4	
  	
  Moore,	
  Anoka	
  	
  23.3	
  
	
  
440	
  
1	
  	
  Mike	
  Sly,	
  Farmington	
  	
  51.3	
  
2	
  	
  Jim	
  Griffin,	
  Stillwater	
  	
  51.3	
  
3	
  	
  Schendel,	
  Red	
  Wing	
  	
  52.9	
  
4	
  	
  Otten,	
  Fridley	
  	
  53.1	
  
5	
  	
  Hobert,	
  Princeton	
  	
  53.2	
  
	
  
880	
  
1	
  	
  Ken	
  Rasmussen,	
  Osseo	
  	
  2:01.4	
  
2	
  	
  Anderson,	
  Princeton	
  	
  2:02.8	
  
3	
  	
  LaBree,	
  Anoka	
  	
  2:03.7	
  
4	
  	
  Withers,	
  Red	
  Wing	
  	
  2:04.2	
  
5	
  	
  Johnson,	
  Mounds	
  View	
  	
  2:04.8	
  
	
  
Mile	
  
1	
  	
  Dick	
  Aften,	
  Osseo	
  	
  4:31.6	
  
2	
  	
  Gibas,	
  Centennial	
  	
  4:32.9	
  
3	
  	
  Gale,	
  Ramsey	
  	
  4:37.5	
  
4	
  	
  Gonier,	
  Centennial	
  
5	
  	
  Bacon,	
  White	
  Bear	
  Lake	
  
	
  
High	
  Hurdles	
  
1	
  	
  Rudy	
  Jensen,	
  Ramsey	
  	
  15.4	
  
2	
  	
  Anderson,	
  Mora	
  	
  15.7	
  
3	
  	
  Gary	
  Reidl,	
  Stillwater	
  	
  15.8	
  
4	
  	
  Olson,	
  St.	
  Anthony	
  	
  16.1	
  
5	
  	
  Jensen,	
  Princeton	
  	
  16.7	
   	
  
	
  
180	
  Yd.	
  Low	
  Hurdles	
  
1	
  	
  Rudy	
  Jensen,	
  Ramsey	
  	
  21.1	
  
2	
  	
  Gary	
  Reidl,	
  Stillwater	
  	
  21.1	
  
3	
  	
  Anderson,	
  Mora	
  	
  21.2	
  
4	
  	
  Phillips,	
  Milaca	
  	
  22.4	
  
5	
  	
  Buzzell,	
  Spring	
  Lake	
  Park	
  	
  22.6	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

880	
  Relay	
  
1	
  	
  White	
  Bear	
  Lake	
  (Clark,	
  Campbell,	
  Hartzell,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  Turchfarber)	
  	
  1:32.9	
  
2	
  	
  Mounds	
  View	
  	
  1:33.8	
  
3	
  	
  Anoka	
  	
  1:35.4	
  
4	
  	
  St.	
  Peter	
  	
  1:38.4	
  
5	
  	
  Arlington	
  	
  1:39.7	
  
	
  
Mile	
  Relay	
  
1	
  	
  Stillwater	
  (Sherburne,	
  Hallquist,	
  Kress,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Griffin)	
  	
  3:34.0	
  
2	
  	
  Osseo	
  	
  3:35.4	
  
3	
  	
  Mounds	
  View	
  	
  3:38.8	
  
4	
  	
  Anoka	
  	
  3:41.6	
  
	
  
Shot	
  Put	
  
1	
  	
  Dan	
  Seebart,	
  White	
  Bear	
  Lake	
  	
  56-­‐8	
  ¾	
  **	
  
2	
  	
  Holmberg,	
  Mounds	
  View	
  
3	
  	
  Briant,	
  White	
  Bear	
  Lake	
  
4	
  	
  Koehler,	
  Spring	
  Lake	
  Park	
  	
   	
  
	
  
Discus	
  Throw	
  
1	
  	
  Dan	
  Seebart,	
  White	
  Bear	
  Lake	
  	
  164-­‐10	
  
2	
  	
  McCullough,	
  Montgomery	
  
3	
  	
  Rychly,	
  Columbia	
  Heights	
  
4	
  	
  Abrahm,	
  Arlington	
  
	
  
Broad	
  Jump	
  
1	
  	
  Fred	
  Anderson,	
  Mora	
  	
  21-­‐0	
  
2	
  	
  Buzzell,	
  Spring	
  Lake	
  Park	
  	
  	
  
3	
  	
  Abrahm,	
  Arlington	
  
4	
  	
  Rychly,	
  Columbia	
  Heights	
  
	
  
High	
  Jump	
  
1	
  	
  Marvin	
  Top,	
  Princeton	
  	
  5-­‐10	
  
2	
  	
  Buzzell,	
  Spring	
  Lake	
  Park	
  	
  	
  
3	
  	
  Vierath,	
  White	
  Bear	
  Lake	
  
4	
  	
  Pelant,	
  Montgomery	
  
	
  
Pole	
  Vault	
  
1	
  	
  Steve	
  Puffer,	
  White	
  Bear	
  Lake	
  	
  12-­‐0	
  
2	
  	
  Iverson,	
  Stillwater	
  
3	
  	
  Olson,	
  St.	
  Anthony	
  
4	
  	
  Kurek,	
  Montgomery	
  
	
  
*	
  Ties	
  Meet	
  Record	
  
**	
  New	
  Meet	
  Record	
  
	
  
	
  

	
  
Notes:	
  	
  


